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VIERNES, 2  OCTUBRE

09.30h.  Recepción y entrega documentación

10:00h. Presentación y Bienvenida
 

 Dra. María Soraya Zapata Mateos
 Tesorera de la SEXMI

 Dra. Carmen Monteserín Bermejo
 Presidente del Comité  Organizador

 Dra. Antares Santiago Cuñer
 Presidente del Comité Científico

10:15h.  Mesa 1     Estudio de anemias

 Dr.  Eduardo Guerava
 R2 Medicina Interna, Don Benito-Villanueva 

Ponencia 1: Anemias complejas en Medicina Interna: cuándo 
sospechar enfermedad medular, hemólisis o procesos sistémicos

Dra. Carmen Fernández Fernández
 R3 Medicina Interna, Cáceres 

Ponencia 2: Anemia ferropénica refractaria: angiodisplasias, 
pérdidas ocultas y otras causas de fracaso terapéutico. Hierro 
intravenoso: indicaciones, evidencia y experiencia en el Hospital de 
Día de Medicina Interna

Dra. María Eugenia Clavo Baturone 
 R4 Medicina Interna, Mérida 

11.30h. PAUSA -CAFÉ

12.00h. Mesa 2     Mesa Trombosis

 Dra.  Lourdes Perez Armella 
 R2 Medicicina Interna, Cáceres 

Ponencia 1: Triple terapia antitrombótica en 2026: indicaciones, 
duración y estrategias para reducir sangrado

Dra. Marina Mohedano Rodríguez 
 R4 Medicina Interna, Plasencia  

Ponencia 2: Manejo de la enfermedad tromboembólica en pacientes 
complejos: cáncer, fragilidad y comorbilidad cardiovascular

Dra. Dra Sandra Weber  
 R5 Medicina Interna, Son Benito-Villanueva
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13.00h. Mesa 3    Retos clínicos en Oncología 

 Dr. Yunior Rafael Timaure Yepez  
 R4 Medicina Interna, Plasencia  

Ponencia 1: Urgencias oncológicas potencialmente mortales: lo que 
no se puede escapar en las primeras 24 horas 

Dra. Almudena Nieto Maza 
 R4 Medicina Interna, Cáceres   

Ponencia 2: Situaciones difíciles en dolor oncológico: dolor irruptivo, 
efectos adversos y rotación de opioides 

Dr. Eduardo Ortega Collazos  
 FEA Medicina Interna, Cáceres

14.00h.  ALMUERZO

16:15h. Mesa 4     Osteoporosis infradiagnosticada, qué no debemos 
 dejar escapar 

 Dr José Genaro Rondon   
 R2 Medicina Interna, Cáceres   

Ponencia 1: Osteoporosis más allá de la densitometría: identificación 
precoz del paciente de alto riesgo 

Dra. Miriam Barrero Cano 
 R2 Medicina Interna, Mérida    

Ponencia 2: Fractura por fragilidad: una oportunidad perdida. Qué 
debe hacer el internista tras el primer evento 

Dra.  Irene Gómez Cirera 
 R3 Medicina Interna, Cáceres     

17:30h. PAUSA CAFÉ

18.00h. TALLER 1.  CASOS  CLÍNICOS  EN  MEDICINA

18.45h.  Mesa 5    Actualización en el manejo de Insuficiencia Cardiaca 

 Dra Natalia Boyero   
 R5 Medicina Interna, Badajoz  

  Insuficiencia cardiaca 2026: implementación práctica del Ponencia 1:
tratamiento médico fundamental

Dra.  Carlota Valentin del Barco  
 R3 Medicina Interna, Plasencia      

  Disnea en el paciente complejo: el difícil equilibrio entre Ponencia 2:
pulmón y corazón 

Dra.  Mª de la Soledad Ramirez Ormeño   
 R5 Medicina Interna, Cáceres     

19.15h. TALLER 2.  PASAPALABRA

20.00h. Fin 

21.00h. Cena 

SÁBADO, 3  OCTUBRE

9.30h.  Mesa 6   Nutrición parenteral vs enteral. Manejo práctico y 
protocolos 

 Dra. María Dotor Lavado    
 R3 Medicina Interna, Mérida 

  Ponencia 1: Nutrición enteral o parenteral: ¿Qué recomienda la evi-
dencia y cuándo elegir cada una?

Dra.  Ana Rodriguez  
 R4 Medicina Interna Don Benito-Villanueva     

  Ponencia 2: Complicaciones, monitorización y protocolos hospi-
talarios de soporte nutricional

Dra.  Lucia Soriano y Vanessa Posada   
 R4 Medicina Interna Badajoz

10.30h. Mesa 7    Nuevos regímenes antibioterapia en tratamientos 
prolongados Vs Infecciones por microorganismos multi-
rresistentes: estrategias prácticas 

 Dra. Irene Ledo Mendoza     
 R4 Medicina Interna, Cáceres  

  Antibioterapia prolongada en 2026: nuevas estrategias Ponencia 1:
ambulatorias y tratamientos secuenciales

Dra.  Laura Muñoz 
 R4 Medicina Interna, Badajoz   

  Infecciones por microorganismos multirresistentes: Ponencia 2:
selección práctica de antibióticos en el paciente complejo 

Dra. Rebeca Fernández Pulido 
 R5 Medicina Interna, Cáceres

11.30h.  PAUSA -CAFÉ

12:00h. TALLER 3. Taller RCP avanzada para médicos internistas 

 Dr. Fabio Rincón Jiménez      
 Coordinador Autonómico de SEMES-RCP Extremadura. Instructor de 
 Soporte Vital del ERC.    

14.00h  Despedida y cierre
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