Bases del ncurso de Casos Clinicos para residentes de la jornada de

i Paliativ la SEXMI
1. Objetivo

Fomentar el aprendizaje y la difusidn de experiencias clinicas reales en el ambito de los cuidados
paliativos entre los residentes de medicina interna, destacando la importancia de la atencién
integral, la comunicacién, el manejo de sintomas y la toma de decisiones compartidas en
pacientes con enfermedades avanzadas o en situacion de final de vida.

2. Normas de presentacion.

Participantes: Residentes de Medicina Interna socios de SEXMI.

Originalidad: Los casos deben ser originales y reales, basados en la experiencia clinica.

Autoria: Cada caso podra tener un maximo de ocho autores.

Sera presentado por el primer autor que debe ser residente socio de SEXMI, que debe estar
inscrito a la jornada.

Se permite la colaboracién de tutores o especialistas, pero el presentador debe ser el autor
principal.

Confidencialidad: Se garantizara el anonimato del paciente y del centro sanitario. No se incluiran
datos identificativos (nombres, nUmeros de historia clinica, etc.) ni cualquier otro dato que permita
identificar a paciente o autores.

3. Estructura del resumen

El resumen del caso clinico debe seguir la siguiente estructura y no exceder las 500 palabras:

Enfermedad actual: Descripcidn concisa de la patologia principal, comorbilidades relevantes y
evolucién clinica.

Valoracion integral e identificacion de necesidades paliativas.
Contexto previo del paciente: funcionalidad, situacion social, preferencias y valores conocidos.
Sintomas fisicos, emocionales, sociales o espirituales detectados. Herramientas utilizadas (ej.

escalas de valoracion).

Intervenciones realizadas Acciones llevadas a cabo por el equipo: control de sintomas,
comunicacion con el paciente/familia, coordinacion interdisciplinar, etc.

Aprendizaje del caso

Reflexion sobre lo aprendido: errores, aciertos, impacto en la practica clinica futura.

4. Criterios de evaluacion

Los casos seran evaluados por un comité experto en cuidados paliativos y medicina interna,
miembros del grupo de trabajo de Cuidados Paliativos de la SEMI, segun los siguientes criterios:



Criterio Puntuacién maxima

Relevancia clinica y originalidad 20 %
Identificacion y manejo de necesidades paliativas 15%
Estructura y claridad del resumen 15 %
Reflexién y aprendizaje 20%
Presentacién oral 30 %

Seran elegidos 3 casos clinicos para su presentacion, la evaluacion de los expertos sumara un
80% del total, siendo el 20% restante el resultado de la presentacion el dia de la reunidn.

5. Presentacion de los casos

Las comunicaciones se enviaran exclusivamente mediante el formulario on-line

El cuerpo del resumen podra contener un maximo de 500 palabras (sin incluir titulo y autores).
NO SE PERMITE incluir imagenes fotograficas o graficas en ningun formato.

De entre todos los enviados se escogeran los tres mejores, que se presentaran de forma oral en la
sesion dedicada a ello, y se les otorgara un diploma acreditativo como comunicacion oral.

Cada caso tendra un tiempo de exposicidon de maximo 10 minutos

6. Premios

El primer autor del caso seleccionado como el mejor entre los presentados, recibira un diploma
acreditativo como ganador y un premio consistente en la inscripcion para el préximo Congreso
Nacional de Medicina Interna de 2026.

7. Consideraciones éticas

Los casos deben respetar los principios de confidencialidad y dignidad del paciente.

Se recomienda contar con el consentimiento informado del paciente o familia para la difusion del
caso (si es posible).

8. Aceptacion de las bases

La participacion en el concurso implica la aceptacion integra de estas bases y la autorizacién para
la difusion de los casos ganadores con fines docentes.

9. Envio de casos y plazos
PLAZO DE ENViO: HASTA EL 28 DE OCTUBRE DE 2026 A LAS 15:00H

ENVIAR EL CASO EN FORMATO PDF A LA DIRECCION DE CORREO: presidente @sexmi.es

INDICAR NOMBRE COMPLETO DEL SOCIO RESIDNETE Y COREO ELECTRONICO DE
CONTACTO.
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